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講師

民放ラジオ局の交通情報キャスターや地上波テレビ局の気象キャスターを経て、2001年より講師活動を開始。
大手通信会社のスタッフ教育事業において、リーダーシップやセールススキルの研修立ち上げ、講師育成、
テキスト制作に深く携わる。現在は、プレゼンテーションやロジカルシンキング、気象知見を活かしたリスク管理など
幅広い分野で登壇。通信、製造、インフラ、公的機関など多様な業界で実践的な研修を展開している。

橋詰 尚子（はしづめ ひさこ）

「なぜそうなるのか」「本当の意味は何なのか」と物事を健全に疑い、多角的な視点から真意を捉えるための思考プロセスを
体系的に解説します。単に否定するのではなく、自身の先入観やバイアスを自覚した上で、客観的な根拠に基づいて深
く探求する姿勢を養います。

15:00～16:00

項目 内容 目標到達点

はじめに
●セミナーの目的共有
●日常の疑問を挙げるアイスブレイクワーク
●クリティカルシンキングの定義と重要性解説

単なる批判ではなく、建設的に物事をより良く
するための「健全に疑う意識」と重要性を
理解する。

クリティカル
思考の3つの
基本姿勢

●目的の確認（目的と目標の違い）
●前提の確認（暗黙の前提・言葉の定義）
●健全に疑う姿勢（ヒトとコトを分ける）

思考や議論を前進させるために、上位目的・
前提条件・抽象的な言葉の定義に立ち返る意識
を持つ。

事例で学ぶ
クリティカル
思考

●提示された主張（AI導入・早起き等）を
健全に疑う実践ワーク

●表面的な情報に惑わされない視点の解説

正しく見える主張に対しても
「本当にそうか？」と多角的に検証し、
隠れた問題を見抜くコツを掴む。

構造を捉える
因果関係の分析

●因果関係の把握と誤った解決策の防止
●ビジネス現場における「推察する努力」
●因果の論理飛躍を埋めるワーク

事象の背後にある複雑な原因構造を解きほぐし、
論理的な根拠を持って真の原因を推察する
手法を習得する。

まとめ＆
実践宣言

●日常業務の疑問点と理由を分析する実践ワーク
●総括および実務での実践宣言

学んだ型を整理し、自社会議や日常業務に
おいて「前提や目的を問い直す」具体的な
行動変容につなげる。

対象者 定員全社共通 30名

※双方向スタイル：講師・受講者が双方向でコミュニケーションをとって学習する形式

Zoomミーティング（双方向スタイル）※
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